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INSTRUKCJA OBStUGI
Urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction
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Twoje nowe urzadzenie do przenosnego stosowania trakcji szyjnej zostato zaprojektowane,
aby zapewniaé bezpieczne i skuteczne rozcigganie odcinka szyjnego kregostupa (szyi).
Urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction nie wymaga montazu i jest gotowe
do uzycia od razu po wyjeciu z opakowania. W razie pytan dotyczacych uzytkowania lub w
celu zgtoszenia jakichkolwiek problemoéw skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy

DJO.

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z niniejszq instrukcjq i postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza.
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/A\ OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

OSTRZEZENIE: Sprzeda: tego urzqdzenia jest ograniczona do oséb fizycznych na zlecenie
lekarza lub za jego posrednictwem. Nalezy scisle przestrzegac instrukcji dostarczonych
przez lekarza. Nie nalezy przekraczac zalecen lekarza.

Przekroczenie tych zalecen moze pogorszy¢ istniejgcy stan lub spowodowac dodatkowe
obrazenia. Trakcja nie powinna nigdy powodowac bélu. Podczas zabiegu mozna odczuwac
uczucie rozciggania lub niewielki dyskomfort. Jesli bdl szyi, plecow, rak lub nég nasili sie lub
jesli podczas zabiegu lub po jego zakonczeniu wystgpig zawroty gtowy, nudnosci lub
jakikolwiek inny rodzaj bdlu lub dyskomfortu, nalezy natychmiast przerwac stosowanie i
skonsultowac sie z lekarzem przed dalszym uzyciem. W przypadku wystgpienia bélu, obrzeku
lub innych nietypowych reakcji podczas stosowania tego produktu, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. W przypadku powaznych zdarzen zwigzanych z uzyciem tego
urzadzenia nalezy skontaktowac sie z producentem i wtasciwym organem. Nie nalezy uzywaé

urzadzenia, jesli wystepuje uczulenie na materiaty, z ktorych jest wykonane.

PROFIL UZYTKOWNIKA

Uzytkownikiem docelowym powinien by¢ licencjonowany pracownik stuzby zdrowia lub
pacjent pod nadzorem licencjonowanego pracownika stuzby zdrowia. Uzytkownik musi
rozumie¢ instrukcje obstugi, ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace obstugi urzadzenia.
Do bezpiecznej obstugi urzgdzenia moga byc¢ potrzebne obie rece. Pracownik stuzby zdrowia
korzystajacy z tego urzadzenia musi by¢ w stanie odbierac¢ sygnaty dZwiekowe i wizualne
przeznaczone dla pacjenta.

PRZEZNACZENIE

Urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction zostato zaprojektowane w celu
zapewnienia bezpiecznej i skutecznej trakcji (rozciggania) okolicy szyjnej (karku).

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

W zaleznosci od zalecen lekarza, trakcja szyjna moze by¢ stosowana w leczeniu
nastepujacych schorzen:

e napiecie migsni

e  bodle gtowy

e sztywnos¢ stawow

e  przepuklina dysku

e  ucisk korzenia nerwowego

e  ucisk korzenia nerwu szyjnego



PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA

Nie nalezy stosowac trakcji w celu leczenia lub w przypadku wystgpienia nastepujacych
schorzen:

e ostre lub urazowe uszkodzenia

e reumatoidalne zapalenie stawow

e niestabilnos¢ kregostupa

e ucisk rdzenia kregowego

e  ztamania

e nowotwory ztosliwe

e infekcje i choroby zapalne

e wszelkie inne schorzenia, ktére mogg ulec pogorszeniu w wyniku ruchu
e  choroby strukturalne wtérne do nowotwordw lub infekcji
e pacjenci z zaburzeniami naczyniowymi

e  pacjenci z niestabilnoscig stawdw kregostupa

e cigza

e  klaustrofobia

e  problemy sercowe lub ptucne

e  osteoporoza

e przepuklina rozworu przetykowego

MOZLIWE NIEPOZADANE SKUTKI UBOCZNE

Niektdrzy pacjenci moga odczuwac béle gtowy i nasilenie bdlu po trakcji.

PRZED ROZPOCZECIEM

Zapoznaj sie z wytycznymi otrzymanymi od swojego lekarza dotyczacymi:

o zalecana sita trakcji (nigdy tak duza, aby powodowata bél)

e czas trwania (dtugo$é) kazdego zabiegu

e czas utrzymywania i relaksacji, jesli zalecana jest trakcja przerywana

o zalecana liczba zabiegéw tygodniowo lub dziennie (lub czestotliwos¢ zabiegdw)

e kat ciggu

Nalezy zdja¢ kolczyki i wszelkg inng bizuterie lub nakrycia szyi. Nalezy zdja¢ elementy
odziezy, takie jak krawaty, szaliki, czapki i obszerne kotnierzyki koszul lub swetry, poniewaz
moga one utrudniaé leczenie. Jesli masz dtugie wtosy, nie nalezy ich zbierac z tytu gtowy, np.

w warkocz lub kok, poniewaz uniemozliwi to utozenie gtowy w prawidtowej pozycji.
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Rysunek 1. Elementy urzqdzenia do trakcji Saunders Cervical Home Traction

PRZYGOTOWANIE DO LECZENIA

1. Umie$¢ urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction na wykfadzinie lub innej
twardej powierzchni. SprawdZ, czy waz powietrzny nie jest Scisniety przez spdd urzadzenia.
Upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca, aby potozy¢ sie w wygodnej pozyc;ji.

2. Oddziel kliny pod szyje, obracajac jedng z czarnych gatek regulacyjnych, tak aby szyja
fatwo zmiescita sie miedzy klinami. Dodatkowa regulacje mozna wykona¢ po potozeniu sie w
urzadzeniu do trakcji szyjnej Saunders. UWAGA: Nie nalezy nadmiernie obraca¢ gatek
regulacyjnych, poniewaz spowoduje to zerwanie wewnetrznego mechanizmu.

3. Poluzuj regulowany pasek na gtowe.

4. Upewnij sie, ze urzadzenie znajduje sie w pozycji wyjsciowej — uchwyt na szyje powinien
dotykac podstawy. Jesli tak nie jest, obré¢ obudowe miernika do pozycji

,RELEASE” (zwolnienie).

5. Ustaw kat trakcji zalecany przez lekarza, Sciskajac i przesuwajgc zaczepy po obu stronach
regulatora kata, az zaskoczg na swoje miejsce. Pozycje regulatora kata: gérna

=15 stopni, Srodkowa = 20 stopni, dolna = 25 stopni.



UWAGA: Jesli lekarz nie okreslit kata ciggu, pozostaw regulator kata w gérnej pozycji, jak
pokazano (na rysunku 1).

6. Umies¢ pompe w takim miejscu, abys mogt do niej dosiegna¢ podczas zabiegu.

7. Ustaw minutnik na czas trwania zabiegu (nie jest dotgczony do urzgdzenia do trakc;ji
Saunders Cervical Home Traction).

Teraz mozesz zaczac¢ korzystac z urzadzenia do trakcji Saunders Cervical Home Traction.

STOSOWANIE TRAKCJI

1. Potoz sie na plecach, tak aby kliny pod szyje podtrzymywaty srodkowa lub najwezsza czesé
szyi, a gtowa spoczywata wygodnie na podpdrce pod gtowe (patrz rysunek 2). Kliny pod szyje
powinny przylega¢ do szyi w potowie odlegtosci miedzy koncami ptatkdw uszu a goérng
krawedzig ramion

2. Obracaj pokretta regulacji, az kliny bedg mocno przylega¢ do obu stron szyi

3. Podczas ustawiania urzgdzenia do trakcji Saunders Cervical Home Traction kliny pod szyje
mogg sie lekko obracac¢ i samodzielnie dopasowywaé do ksztattu gtowy i szyi. W razie
potrzeby mozina je rdwniez obrdci¢ recznie, aby uzyska¢ najbardziej komfortowe
dopasowanie.

4. Przymocuj pasek na gtowe nad czotem, tuz nad linig brwi. Pasek powinien by¢ dobrze
dopasowany

5. Zastosuj trakcje za pomocg pompy zgodnie z opisem w nastepnej sekcji.

Rysunek 2. Korzystanie z urzqdzenia do

trakcji Saunders Cervical Home Traction



OBStUGA POMPY RECZNEJ

Po zapewnieniu sobie bezpieczenstwa i wygodnej pozycji w urzadzeniu do trakcji szyjnej
Saunders, nalezy zastosowac trakcje poprzez pompowanie powietrza do cylindra za pomoca

pompki recznej (rysunek 3).

A) Zblizenie obudowy manometru. B) Ruchy pompy zaréwno do wewnqtrz, jak i na
zewngtrz napetniajq cylinder powietrzem.

Rysunek 3. Obstuga pompy recznej

Obro¢ obudowe manometru pompy recznej do pozycji ,PUMP” (POMPA). Zacznij POWOLI
pompowac powietrze do cylindra, poruszajgc uchwytem pompy do konca w jedng i drugg
strone. Obserwuj manometr, aby upewnic sie, ze parametry mieszanki pozostajg w granicach
wytycznych podanych przez lekarza. Po osiggnieciu pozgdanego stopnia rozciggniecia obrdc
obudowe manometru do pozycji ,HOLD” (UTRZYMAIJ). Zacznij mierzy¢ czas trwania zabiegu

zgodnie z instrukcjami lekarza.

& UWAGA: Nie przekraczaj poziomu trakcji zalecanego przez lekarza. Rozcigganie
spowodowane trakcja nie powinno powodowaé boélu. Zrelaksuj sie i pozwdl urzadzeniu

trakcyjnemu wykonaé prace.

Po zakoriczeniu zabiegu zwolni¢ trakcje, obracajgc obudowe miernika do pozycji

,,RELEASE” (zwolnienie).
A\ UWAGA: Trzymaj palce z dala od szczeliny miedzy uchwytem szyjki a podstawa.

Odepnij pasek na gtowe.
Po zakoriczeniu sesji trakcji nalezy odpoczaé i zrelaksowac sie przez kilka chwil. Kiedy
bedziesz gotowy, powoli zacznij poruszac¢ gtowa w gore i w dét oraz na boki kilka razy, zanim

wyjdziesz z urzadzenia trakcyjnego.



UWAGA: W trakcie leczenia normalne jest niewielkie zmniejszenie ci$nienia (o 10%)
spowodowane rozluznieniem kregostupa. W takim przypadku nalezy doda¢ powietrze, aby
przywrdci¢ zalecang site. Jesli trakcja jest zbyt silna, nalezy obréci¢ obudowe manometru do

pozycji ,RELEASE” (zwolnienie), aby wypusci¢ czes¢ powietrza z systemu.

Przeglad dziatania pompy recznej
1. ,HOLD” — utrzymuje site trakcyjng na pozadanym poziomie
2. ,,PUMP” — napetnia cylinder powietrzem, zwiekszajac site trakcyjna

3. ,RELEASE” — oproznia cylinder z powietrza podczas lub po zakonczeniu zabiegu i przed
uzyciem.

KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KONSERWACIA

Jesli uwazasz, ze urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction wymaga konserwacji
lub naprawy, skontaktuj sie z:

W celu uzyskania pomocy technicznej dotyczacej produktow w USA prosimy dzwoni¢ pod
numer 1-800-494-3395 lub odwiedzi¢ strone chattanoogarehab.com

W celu uzyskania pomocy technicznej dotyczacej produktow poza USA prosimy
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem lub odpowiednig strong internetowg DJO Global
Mozna réwniez skontaktowac sie z nami, wysytajgc wiadomos¢ e-mail na ponizszy adres:

internationalproductsupport@DJOglobal com

CZYSZCZENIE

Wszystkie powierzchnie urzadzenia do trakcji Saunders Cervical Home Traction mozna
czysci¢ tagodnym detergentem lub srodkiem dezynfekujacym. Nie zanurzaé urzadzenia w
wodzie. W przypadku przekazywania urzadzenia miedzy rézinymi uzytkownikami nalezy
wyczysci¢ wszystkie powierzchnie przy uzyciu standardowych technik czyszczenia, zwracajac
szczegblng uwage na elementy majgce kontakt z ciatem; zalecamy uzywanie nowego paska

na gtowe dla kazdego nowego uzytkownika.

PRZECHOWYWANIE
Urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction nalezy przechowywac w

ochronnym etui.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction jest wyposazone w bardzo dokfadny i

czuty manometr. Pompa zostata specjalnie zaprojektowana tak, aby nie przeciekata w pozycji
,HOLD” (trzymaj). Jesli zauwazysz spadek wskazania manometru w pozycji ,HOLD”,
prawdopodobnie oznacza to, ze sie rozluznite$ lub lekko poruszytes. W takim przypadku
wré¢ do pozycji ,,PUMP” (pompuj) i pompuj do uzyskania pozgdane;j sity, a nastepnie ustaw
ponownie pozycje ,HOLD”. Prawidtowe dziatanie urzadzenia do trakcji Saunders Cervical
Home Traction wymaga, aby uktad pneumatyczny byt praktycznie szczelny. Jesli sita trakcji
nie jest utrzymywana, moze to oznacza¢, ze w ukfadzie wystepuje wyciek. W takim

przypadku nalezy skontaktowac sie z zespotem serwisowym.
Pytania, ktore nalezy sobie zadac przed rozpoczeciem terapii:
* Czy pompa znajduje sie w pozycji ,PUMP” podczas pompowania?
¢ Czy pompa znajduje sie w pozycji ,HOLD” podczas zabiegu?
e Czy lezysz nieruchomo? (Kazdy ruch spowoduje wahania).
* Czy pompujesz powoli?

e Czy wszystkie potaczenia sg szczelne (np. nasadka weza, nasadka soczewki, dobre potaczenie
weza z cylindrem)?
Jesli urzqdzenie przecieka, sprébuj wykonac nastepujqgce czynnosci:

* Sprawdz potaczenia przewodoéw powietrznych przy butli i pompie i delikatnie dokre¢ w razie
potrzeby. Nie dokrecaj zbyt mocno, poniewaz gwinty moga sie zniszczy¢.

¢ Upewnij sie, ze urzadzenie nie przesuneto sie i nie osiggneto petnego skoku (10,16 cm).

® Przeprowad? test POP. Gdy w urzadzeniu nie ma nikogo, pompuj cisnienie, az urzadzenie
wyda gtosny dzwiek (przy okoto 22kg), a nastepnie obré¢ manometr do pozycji zwolnienia i
kontynuuj zabieg. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z lokalnym
przedstawicielem DJO.
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CZESCI ZAMIENNE | AKCESORIA

Ponizej znajduje sie lista czesci zamiennych i akcesoridw. Aby uzyska¢ szczegotowe
informacje i ceny czesci zamiennych, prosimy o kontakt z lokalnym przedstawicielem firmy
DJO.

OPIS NUMER CZESCI
Pasek na gtowe i podkfadki 700723
Zestaw do wymiany pompy recznej 700472
Regulator kata 700724
Torba na ramie 96458
Instrukcja obstugi 360365
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GWARANCIA

|l. GWARANCIA
Chattanooga gwarantuje, ze urzadzenie do trakcji Saunders Cervical Home Traction bedzie

przez okres jednego roku produkt wolne od wad materiatowych i wykonawczych.
Chattanooga naprawi lub wymieni w swoim zaktadzie kazdy produkt, ktéry okaze sie
wadliwy. Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania do produktow uszkodzonych w wyniku
niewtasciwego uzytkowania lub naprawionych lub zmodyfikowanych przez osoby inne niz
DJO.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszelkie inne gwarancje, wyrazne lub dorozumiane. Zadna
osoba nie jest upowazniona do zobowigzania firmy Chattanooga do jakichkolwiek
os$wiadczen gwarancyjnych innych niz te wyraznie okreslone w niniejszym dokumencie.

UWAGA: Okres gwarancji rozpoczyna sie w dniu zakupu od producenta i trwa przez rok.

Il. ODPOWIEDZIALNOSCI | ODRZUCENIE GWARANCJI
Jedynym zobowigzaniem firmy Chattanooga w przypadku naruszenia gwarancji okreslonych

w paragrafie | powyze] bedzie, wedtug uznania firmy Chattanooga, naprawa lub wymiana
produktu na nowy lub fabrycznie odnowiony produkt bez zadnych kosztéw dla nabywcy lub
zwrot ceny zakupu produktu. Aby skorzysta¢ z niniejszej gwarancji, Kupujacy musi przesta¢
firmie Chattanooga pisemne zawiadomienie o wadzie (opisujagc problem w sposdb
wystarczajgco szczegdtowy) przed uptywem Okresu gwarancji i w ciggu 30 dni od wykrycia
wady. Na pisemny wniosek i za zgodg firmy Chattanooga. Kupujacy zwrdci Produkt do firmy
Chattanooga, optfacajac z goéry koszty transportu i ubezpieczenia, w celu przeprowadzenia
kontroli. Aby uzyskaé wiecej informacji, prosimy o kontakt z firmg DJO pod nastepujgcym
adresem:

W przypadku wsparcia technicznego w USA prosimy dzwonié¢ pod numer 1-800-494-3395 lub
odwiedzi¢ strone chattanoogarehab.com. W przypadku wsparcia technicznego poza USA
prosimy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem lub odpowiednig strong internetowa
DJO Global. Mozna réwniez skontaktowac sie z nami pod ponizszym adresem e-mail:
internationalproductsupport@DJOglobal.com.

Chattanooga nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane nieprawidtowym
opakowaniem lub wysytka. Jesli firma Chattanooga stwierdzi, wedtug wtasnego uznania, ze
produkt zawiera wady wykonania lub materiatowe, zwrdci nabywcy cene zakupu wadliwego
produktu lub zwrdci naprawiony produkt lub jego zamiennik nabywcy, koszty transportu i
ubezpieczenia zostang pokryte przez Kupujacego, w najkrétszym mozliwym terminie po

otrzymaniu Produktu przez Chattanooga. Jesli firma Chattanooga stwierdzi,
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wedtug wiasnego uznania, ze Produkt nie zawiera wad wykonania lub materiatéw, zwrdci
Produkt Kupujacemu, a koszty transportu i ubezpieczenia zostang pokryte przez Kupujgcego.
Niniejsza gwarancja traci waznos$¢ w przypadku kazdego Produktu, ktéry zostat naprawiony
lub zmodyfikowany przez osoby inne niz upowaznieni pracownicy lub przedstawiciele firmy
Chattanooga Ilub ktéry byt przedmiotem niewtasciwego uzytkowania, naduzycia,
zaniedbania, uszkodzenia podczas transportu, wypadku lub zaniedbania.

Z wyjatkiem przypadkdéw okreslonych w paragrafie |, produkt jest sprzedawany w stanie, w
jakim sie znajduje, wszystkie akcesoria sg sprzedawane w stanie, w jakim sie znajduja, a cate
ryzyko zwigzane z jakoscig i dziataniem produktu ponosi nabywca. Gwarancja okreslona w
paragrafie | jest przeznaczona wyfacznie dla pierwotnego nabywcy, a firma Chattanooga
zrzeka sie wszelkich innych gwarancji, wyraznych lub dorozumianych, w tym miedzy innymi
wszelkich dorozumianych gwarancji, jednakze ze niezaleznie od powyiszego zdania, w
przypadku stwierdzenia istnienia dorozumianej gwarancji, okres jej obowigzywania w
stosunku do firmy Chattanooga bedzie ograniczony do okresu uzytkowania produktu przez
pierwotnego nabywce. Zaden pracownik, przedstawiciel ani agent firmy Chattanooga nie jest
upowazniony do zobowigzania firmy Chattanooga do jakichkolwiek o$wiadczen, zapewnien
lub gwarancji, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w niniejszej pisemnej polityce
gwarancyjnej. (Niniejsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa, a nabywca moze réowniez
posiadac inne prawa, ktore rdznig sie w zaleznosci od stanu. Niektére stany nie zezwalajg na
ograniczenia czasu trwania dorozumianej gwarancji, wiec powyzsze ograniczenie moze nie
miec zastosowania do nabywcy).

Chattanooga nie ponosi odpowiedzialnosci wobec Zzadnej osoby za jakiekolwiek
bezposrednie, posrednie, szczegdlne, przypadkowe lub wynikowe szkody, utracone zyski lub
koszty leczenia spowodowane jakgkolwiek wadg, awarig lub innym uszkodzeniem produktu,
niezaleznie od formy, w jakiej mogg zosta¢ wniesione przeciwko Chattanooga dziatania
prawne lub stuszne (np. na podstawie umowy, zaniedbania lub w inny sposéb). Srodek
zaradczy okreslony w paragrafie | powyzej stanowi jedyne zadoséuczynienie przystugujgce
nabywcy. W zadnym wypadku odpowiedzialnos¢ firmy Chattanooga z tytutu jakiejkolwiek
podstawy roszczenia zwigzanego z produktem nie moze przekroczy¢ ceny zakupu produktu
(gwarancja daje nabywcy okreslone prawa, a nabywca moze réwniez posiadaé inne prawa,
ktére rdéznig sie w zaleznosci od stanu. Niektére stany nie zezwalajg na wytgczenie lub
ograniczenie odpowiedzialnosci za szkody przypadkowe lub wynikowe, wiec powyzisze

ograniczenie moze nie mie¢ zastosowania do nabywcy).
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Indywidualne wyniki mogg sie rézni¢. Ani firma DJO Global, Inc., ani zadna z jej spdtek
zaleznych nie udziela porad medycznych. Tre$é¢ niniejszego katalogu nie stanowi porady
medycznej, prawnej ani zadnego innego rodzaju porady profesjonalnej. W celu uzyskania
informacji na temat ewentualnych metod leczenia odpowiednich dla danego pacjenta nalezy

skonsultowac sie z lekarzem

Indywidualne wyniki mogg sie rozni¢. Firma DJO Global, Inc ani zadna z jej spotek zaleznych nie udziela porad
medycznych. Tres¢é niniejszego katalogu nie stanowi porady medycznej, prawnej ani zadnej innej porady profesjonalnej.
W celu uzyskania informacji na temat ewentualnych metod leczenia odpowiednich dla danego pacjenta nalezy

skonsultowaé sie z lekarzem.
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